
あおば学園では、親子通園を大切にしています。

就学までの貴重な時間をあおば学園で過ごしませんか？

親子通園だからこそ、保護者の方の不安や悩みを、専門性を持ったあおば学園のスタッフが一緒に考え、
寄り添います。

お子さんの成長により、ご家庭でのお困りごとが変化するため、

あおば学園の専門性を持った多種多様なスタッフにご相談下さい。

保護者の方と一緒に考え、一緒に経験を積みながら、ご家庭の生活に活かして

いただけるよう支援します。

就学までの貴重な時間を、親子で経験できるようサポートします。

あおば学園
肢体不自由児クラスへの想い



親子のステップアップを支援するチーム
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保護者との個別相談

摂食・嚥下指導
言語コミュニケーション訓練

運動発達支援
補装具相談

感覚訓練
日常生活動作訓練

医療的ケアの実施
健康管理 保護者支援

生活力や遊ぶ力を育てる人との関係を豊かにする

食事形態の考案
食具の選定

個別支援計画の作成
関係機関との連携

あおば学園のチームが親子の生活や悩みに寄り添います。



具体的な支援内容として
➢ 発達状況を踏まえた上で、生活力や遊ぶ力を育てるための支援をします。
➢ 集団生活の中で、保護者の方やお子さん同士の関わりを通し、社会性に繋がる基礎を作っていきます。
➢ お子さんが、安全に健やかに成長発達できるよう、保育環境を整えます。
➢ 保護者の方の不安や疑問に寄り添い、精神的なサポートを行います。
➢ 音楽や、大型遊具を使った運動遊びを通して、楽しみながら身体機能や体力の向上を図ります。
➢ 伝統行事や季節を感じられる製作を行い、様々な文化に触れる機会を提供します。

あおば学園の特色①

保育士と看護師が担任を受け持ちます。
専門性を持って日々のお子さんとの関わり方や、
心身のケアについてより良い方法を提案します。



あおば学園の特色②

理学療法

寝返り・起き上がり・立ち上がり・歩行な
どの基本的な動作の練習を行います。
関節可動域の維持・改善、筋力バラン
スの向上を促します。また装具や靴など
の相談に応じます。

作業療法

触覚・視覚・聴覚などの感覚のバランス
不良から生じる過敏さや鈍麻を把握し、
動作の改善や、遊びの成長を促します。
食事、着替えなど、日々の生活で必要な
動作の練習を行います。

言語聴覚療法

摂食嚥下、介助方法、姿勢、食形態に
ついて保育士、看護師、栄養士と連携
を図っていきます。

発達状況に応じて、言語・コミュニケー
ションに関する訓練を行い、必要な機能
の獲得や改善を目指します。

公認心理師・臨床心理士

お子さんとの関わりなどにおいて、ご家庭
で困っていることや、就学のことなども含
めて、お話を伺います。

また、関係機関と連携を図りながら支援し
ます。

あおば学園では、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、公認心理師が在籍しています。
保育士、看護師と連携し、日々の集団療育に関わります。
また保護者のニーズに合わせて、各療法士による個別訓練を行います。



肢体不自由クラス 1日のスケジュール(例)

体調チェック

医療的ケア

トイレ誘導

おむつ交換
※その後適宜実施

10：00

朝の会

午前の活動

※発達状況に

合わせた遊び

10：30

昼食

（経口児昼食）

口腔ケア

11：30

にじいろタイム
※自由遊び
ゆっくり休憩

13：00

おやつ

トイレ誘導

おむつ交換

帰りの会

14:00 降園15:00

保護者控室が利用できます！



あおば学園 療育の特徴①【午前の活動】

お子さんの発達状況に合わせた活動

例）・リズム体操（身体を温める、ふれあい遊び）

・親子体操 (体やお口の体操)

・感触遊び

・運動遊び（吊り下げ遊具や大型遊具等、マット、バランスボール）

・制作（四季折々の制作）

・お散歩（園庭や園周辺の散歩）

・水遊び・プール遊び(夏季)

肢体クラスでは、保育士・看護師が担任を持って関わります。また活動内容によっては、理学療法士等の
専門職も活動に加わり、体の使い方や発達の促し方などを、一緒に考えていきます。



あおば学園 療育の特徴②【にじいろタイム】

午後の活動は、その日の気分や体調に合わせて行います。好きな遊びや、ゆっくり静か
に過ごせる遊び、午前の疲れをお昼寝でしっかり休憩など、自由を大切にする時間です。

静かなお部屋でお昼寝・静養。ボールプール・バランボール・粘土・絵本や読み聞かせ
・音楽鑑賞などの好きな遊びを個々に行います。 感覚刺激を体験できる空間で個々のペースで探索したり、

リラックスしたりする時間も作ります。



【玄関・廊下】



【1日を過ごすお部屋１】



 【1日を過ごすお部屋２】 
発達を促す支援機器を設置



【給食の時間】



【ホール・中庭】



【保護者控室・多目的トイレ】



【園庭】



まずはお気軽にお問合せ下さい。

048-936-4972

見学も可能です。
事前にご予約をお願いします。
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