
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひかり児童館
じ ど う か ん

 利用
り よ う

案内
あ ん な い

 

 

【利用
り よ う

時間
じ か ん

】9：00～17：30 

※12：00～13：00 は小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

の利用
り よ う

はできません。 

【おねがい】自然
し ぜ ん

災害
さ い が い

や事故
じ こ

、ケガ等
と う

の緊急
きんきゅう

時
じ

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

と 

すぐに連絡
れ ん ら く

がとれるよう『
「

児童館
じ ど う か ん

使用者
し よ う し ゃ

登録書
と う ろ く し ょ

』
」

のご記入
き に ゅ う

 

に御協力
ごきょうりょく

ください。 

お休
やす

みは 第
だい

２日曜日
にちようび

 

 

☆ドッジボールをしよう！☆ 
 

【日
にち

時
じ

】木曜日
もくようび

 

☆エンジョイ（初心者向
し ょ し ん し ゃ む

け） 16：00～16：15  

☆チャレンジ（中
ちゅう

・上級者向
じょうきゅうしゃむ

け）16：15～16：30  

☆ 記録会
き ろ く か い

 ☆ 

なわとび、フラフープ、クイズ……など。みんなでチャレンジしよう！  

 【日時
に ち じ

】8/30（日
にち

）  9：00～11：30／13：00～17：00 

☆卓球
たっきゅう

をしよう！☆ 

 

【日時
に ち じ

】月曜日
げつようび

・水曜日
すいようび

・土曜日
ど よ う び

  13：00～17：30 

※１回
かい

の申
もう

し込
こ

みで 15分
ふん

できます。 

※行事
ぎょうじ

がある日
ひ

は、利用
り よ う

できない場合
ば あ い

もあります。 

 

2026 年 

所沢
ところざわ

市立
し り つ

ひかり児童館
じ ど う か ん

（トコハピひかり） 

所沢市
ところざわし

中富
なかとみ

南
みなみ

4－4－1  

電話
で ん わ

：２９９６－３９９５ 

 8月号 
 

☆Ｊｒ.おたんじょうび会
か い

☆ 
 

8月
が つ

生まれ
う   

のお友達
   とも だち

あつまれ～！ 

開館中
かいかんちゅう

いつでもみなさんのお誕生
たんじょう

日
び

をお祝
  いわ

いします。誕生
たんじょう

日
び

である 

ことを職員
しょくいん

に伝え
つた  

てください！ステキなことが起
お

こるかも？ 

 

☆かるたであそぼう☆ 

【日
にち

時
じ

】毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

 16：00～ 

 

 

☆バスケットボールをしよう！☆ 

 

【日
にち

 時
じ

】月曜日
げ つ よ う び

・水曜日
す い よ う び

 16：00～17：30 

金曜日
き ん よ う び

     13：00～17：30 

※１回
  か い

の申し込
も う   こ  

みで
こ

15分
ふ ん

できます。 

※行事
ぎ ょ う じ

がある日
ひ

は利用
り よ う

できない場合
ば あ い

もあります。 

トコハピだより・ひかり 

 ひかりじどうかん   小学生 
 

☆おはなしタイム☆ 

 紙
かみ

しばいや絵本
え ほ ん

など・・・楽しい
た の    

おはなしの時間
じ か ん

 

 

【日
にち

時
じ

】8月
がつ

7日
にち

（金
きん

）16：15～ 
       

☆放
ほう

課
か

GO！☆ 
 

【日
にち

時
じ

】毎
まい

週
しゅう

水
すい

曜
よう

日
び

 16：00～16：30 

【内容
ないよう

】8/5 すいかわり   8/12 ジャンボトランプ 

 

8/19 ミニサッカー  8/26 水
みず

てっぽう   

※着替
き が

え、タオル、水
みず

てっぽうを持
じ

参
さん

ください。 

   雨
あめ

の時
とき

は、「室内
しつない

あそび」をします。 

🍉ひかりまつり・こどもスタッフ会議
か い ぎ

🍉 
 

 「9/26（土
ど

）ひかりまつり」の『お化け
ば  

屋敷
や し き

のお手伝
  て つ だ

い』 
をしてくれるこどもスタッフで準備や話し合いをします。 

 

【日
にち

時
じ

】8月
がつ

31日
にち

（月
げ つ

）14：00～15：00 

【対象
たいしょう

】小学
しょうがく

4年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

・中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

 

※詳しく
く わ     

は、裏面
り め ん

を参照
さ ん し ょ う

！ 

   

 
     

☆クッキングスタジオ☆ 

～『おひるごはん』をつくろう！！～ 
 

【日
にち

 時
じ

】8/3（月
げ つ

）9：30～13：00  

【定
て い

 員
い ん

】8名
め い

 ※定員
て い い ん

になり次第
   し だ い

締め切
し  き

り 

【申
もうし

込
こ

み】必
ひつ

要
よう

 ※電
でん

話
わ

申
もうし

込
こ

み可
か

能
のう

 

【参加費
さ ん か ひ

】200円
え ん

 

【持ち物
も   も の

】エプロン、三角巾
さ ん か く き ん

、タオル・参加費
さ ん か ひ

 

☆「具
ぐ

だくさんそうめん」と「おにぎらーず」を作
つ く

ります。

アレルギーの方
か た

はご相
   そう

談
だ ん

ください。 

※たまご、のり、ごま、きゅうり、ハム、小麦
こ む ぎ

、米
こ め

、ツナ、 

鮭
さ け

等
な ど

を使用
し よ う

します。 

ひかりンピック 
 

【日時
に ち じ

】8/18（火
か

）13：30～15：00  

※13：20 から受付
う け つ け

します。   

【定
てい

員
いん

】20名
め い

 ※申込
も う し こ み

必要
ひ つ よ う

 

【申込
も う し こ

み】7/20（月
げ つ

）～ ※定員
て い い ん

になり次第
    し だ い

締
し

め切
き

り 

【内容
な い よ う

】「モルック」「ボールシュート」「カードトック」に挑戦
ちょうせん

しよう！ 

☆折り紙
 お      が み

ひろば☆ 

～「かわいいペンギン」をつくろう～ 
 

【日時
に ち じ

】8/21（金
き ん

）  午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

：10：30～  

 午後
ご ご

の部
ぶ

：16：15～  

将棋
し ょ う ぎ

教室
きょうしつ

～みんなで将棋
し ょ う ぎ

にチャレンジ！～  

 

 

【日
にち

時
じ

】8/7（金
きん

）  14：00～15：00 

【定員
て い い ん

】10名
め い

 ※電話
で ん わ

か事務室
じ む し つ

へお申込
  も う し こ

みください。 

☆ダンスをしよう☆ 

    

【日時
に ち じ

】8月
が つ

6日
に ち

（木
も く

）10：30～11：30 

  ☆シオリお姉
ね え

さんが、ひかりまつりで踊
お ど

るスノーマンの 

ダンスを教
お し

えてくれます。 

       

※裏面
り め ん

もみてね！！ 
 

 

https://www.irasutoya.com/2013/06/blog-post_2974.html
https://cdn.clipkit.co/tenants/229/item_images/images/000/016/464/medium/7e48e4a5-e358-48e8-aa10-6caefc2b943d.png?1509098581


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

🍉ひかりまつり・こどもスタッフ会議
か い ぎ

🍉 

 
 

 「9/26（土
ど

）ひかりまつり」の『お化け
ば  

屋敷
や し き

のお手伝
  て つ だ

い』を

してくれるこどもスタッフを募集
ぼ し ゅ う

します。 

希望
き ぼ う

するお友達
  と も だ ち

は職員
しょくいん

まで声
こ え

をかけてください。 

今回
こ ん か い

の会議
か い ぎ

では、おまつりで使う
つ か   

小道具
こ ど う ぐ

や、オバケの配役
は い や く

決
ぎ

めをおこないます。 

 
 

 

【日
にち

時
じ

】8月
がつ

31日
にち

（月
げ つ

）14：00～15：00 

【対象
たいしょう

】小学
しょうがく

4年生
ね ん せ い

～6年生
ね ん せ い

・中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こ う こ う せ い

 

  ※都合
つ ご う

がつかないお友達
   ともだち

は、職員
しょくいん

まで声
こ え

をかけて 

ください。個別
こ べ つ

に対応
た い お う

します。 
 

 
     

夏休み
なつやす  

エコ育
いく

ひろば 

 

 
 

たのしいエコ遊
あそ

びをとおして、環境
かんきょう

について学
まな

びましょう！ 

パッカー車
くるま

が登場
とうじょう

！乗車
じょうしゃ

や操作
そ う さ

もできます。 

クイズ形式
けいしき

の楽しい
たの    

講義
こ う ぎ

も行います
おこな      

。 
 

 

 

 

 

【日
にち

 時
じ

】8/４（火
か

） 13：30～15：00 

【定
てい

 員
いん

】20名
めい

 

【申込み
もうしこ  

】必要
ひつよう

 (電話
で ん わ

申込み可
もうしこ   か 

) 

【持ち物
も  も の

】ぼうし、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

できるもの 

ひかり畑
ばたけ

 

～ゴーヤとトマトを育
そだ

てよう！～ 

 
 

 
 

【時
じ

間
かん

】全
ぜん

開
かい

館
かん

日
び

  

9：00～17：00 

※全開館
ぜんかいかん

日
び

、時間内
じ か ん な い

であれば 

自由
じ ゆ う

に水
みず

あげできます。 

お申込みは 

こちらから➡ 

 ☆ダンスをしよう☆ 
 

 

 

 

 

    

【日時
に ち じ

】8月
が つ

6日
に ち

（木
も く

） 

10：30～11：30 

【講
こう

師
し

】Ｓ
  し

ｈｉｏ
お

ｒ
り

ｉ 

 ☆高校生
こうこうせい

のシオリお姉
ね え

さんが、 

ひかりまつりで踊
お ど

るスノーマンの 

ダンスを教
おし

えてくれます。      

☆講師
こ う し

の紹介
しょうかい

☆ 

中富
なかとみ

小
しょう

、中央
ちゅうおう

中学校
ちゅうがっこう

出身
しゅっしん

。幼少期
ようしょうき

か

らダンスを習い
なら  

、数々
かずかず

のコンテストや

各地域
かくちいき

のおまつりに出演
しゅつえん

するなど多く
おお  

のところで活躍
かつやく

をしています。 

こどもスタッフ会議
か い ぎ

の様子
よ う す

 
    

 

   6月
が つ

の「ひかりまつり」こどもスタッフ会議
か い ぎ

では、 

みんなでお化け
 ば  

屋敷
や し き

の内容
な い よ う

決め
ぎ  

を行いました
おこな          

。 

積極的
せっきょくてき

に意見
い け ん

を出し合い
だ  あ  

、今年
こ と し

は、「学校
が っ こ う

の七不思議
な な ふ し ぎ

」に決定
け っ て い

。 

去年
き ょ ね ん

よりパワーアップしたおばけやしきを体験
た い け ん

しに 

遊び
あ そ   

にきてくださいね！！ 

おやくそく！！ 
 

◎お家
うち

の人
ひと

に、「行き先
 い   さき

」を伝
つた

えましょう！ 

◎「すいとう」、「タオル」、を持
も

ってきましょう！ 

◎帽子
ぼ う し

をかぶりましょう！ 

12時
じ

～1時
じ

は、「お昼
 ひ る

ごはん」の時間
じ か ん

です。 

小学生
しょうがくせい

のお友達
  ともだち

は児童館
じ ど う か ん

の中
なか

に入れません
は い       

。 

ですが、困った
こま     

事
こと

があれば、いつでも児童館
じ ど う か ん

へ 

きてください。 

 

 


