
 

児童館の利用について 

【開館時間】9：00～17：30 【休館日】第 2日曜日と年末年始 
未就学児のお子さんは保護者の方と一緒にご利用ください。 

はじめてご利用される方に『児童館使用者登録書』をご記入いただいております。 
※11：45～13：00 はおもちゃの貸し出しはお休みです。 

※12：00～13：00 の時間、小学生以上の利用はできません。 

お願い お子様の所在確認について電話での問い合わせには対応しておりません。 

お子様の安全を守る為です。ご理解いただくようお願いいたします。 
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日 月 火 水 木 金 土 
 1  

☆ハーモニカクラブ 

16：15～17：15 

 

 

 

 

 

2  
♪放課ＧＯ！16：00～16：30 

♪卓球 13：00～17：30 

♪バスケット 16：30～17：30 

■中高生タイム 

  17：30～19：00 

 

3  
♪ドッジボール 

16：00～16：30 

 

4  
（登）りんごグループ 

10：30～11：30 

♪バスケット 

13：00～17：30 

♪おはなしタイム 16：15～ 

 

5  
♪ダンスをしよう 

10：30～11：30 

☆サイエンスクラブ 

13：30～15：30 

♪卓球 13：00～17：30 

 
    6  

✱ファミリータイム 

10：00～11：30 

♪けん玉教室 13：30～15：00 

♪けん玉認定会 13：30～15：00 

 

7  
✱おひさまひろば 

9：30～11：30 

♪卓球 13：00～17：30 

♪バスケット 16：00～17：30 

♪カルタであそぼう 16:00～ 

 

8  
✱ペダルカー乗車日 

9：00～12：00 

 

9  
♪放課ＧＯ！16：00～16：30 

♪卓球 13：00～17：30 

♪バスケット 16：30～17：30 

■中高生タイム 

  17：30～19：00 

10  
✱おひさまキッズ 

10：30～11：30 

♪ドッジボール 

16：00～16：30 

 

11  
（登）りんごグループ 

10：30～11：30 

♪バスケット 13：00～17：30 

 

12  
☆レッツチャレンジクラブ 

  9：30～15：30 

♪卓球 13：00～17：30 

13  

 

休館日 

14  
♪卓球 13：00～17：30 

♪バスケット 16：00～17：30 

♪カルタであそぼう 16：00～ 

15  
✱ペダルカー乗車日 

9：00～12：00 

☆ハーモニカクラブ 

16：15～17：15 

◇合同避難訓練 

  15：00～ 

 

16  
♪放課ＧＯ！16：00～16：30 

♪卓球 13：00～17：30 

♪バスケット 16：30～17：30 

■中高生タイム 

17：30～19：00 

17  
♪ドッジボール 

16：00～16：30 

18  
（登）りんごグループ 

10：30～11：30 

♪バスケット 

  13：00～17：30 

♪折り紙ひろば  

16：15～ 

 

19  
♪卓球 13：00～17：30 

♪こどもスタッフ会議

13：30～15：30 

 

 

20  

 

21  

 

 

22  

 

23  

 

24  
✱おひさまベビー 

10：30～11：30 

♪ドッジボール 

16：00～16：30 

 

25  
※秋まつり前日準備の為

バスケットボールは 

お休みです。 
 

26  
※午前中は閉館 

◇ひかり秋まつり 

 13：00～17：00 

27  
♪記録会 9：00～11：30 

13：00～17：00 

♪君はチャレンジャー 

       9：00～11：30 

13：00～17：00 

 

28  
✱おひさまひろば誕生会 

9：30～11：30 

♪卓球 13：00～17：30 

♪バスケット 16：00～17：30 

♪カルタであそぼう 16：00～ 

29  
✱ペダルカー乗車日 

9：00～12：00 

 

30  
♪放課ＧＯ！16：00～16：30 

♪卓球 13：00～17：30 

♪バスケット 16：30～17：30 

■中高生タイム 

17：30～19：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

開館時間:9:00～17:30 

休館日:第 2日曜日 

年末年始（12/29～1/3） 

トコハピだより・ひかり 

9 月号 

所沢市立ひかり児童館・子育て支援センター 

(指定管理者：株式会社コマーム) 

所沢市中富南 4－4－1 

電話：２９９６－３９９５ 
http://comaam.jp/hikari/ 

https：//www.instagram.com/hikarijidoukan 

9 月の予定 

 

 

ひかり児童館の SNS情報 

ひかり児童館インスタ      ひかり児童館 YouTube 

ひかり児童館からのお知らせ  

今月の休館日    

9/13（日） 

☆中学生と赤ちゃんふれあい事業☆  

～赤ちゃん大募集～ 
中学生とふれあいをして下さる「0～1 歳児の乳幼児親子様」を募集 

します。下記日程を参照頂き、ご都合が合う日程で大丈夫です。 

興味のある方は職員までお声がけもしくは、下記 QR コードより 

お申込みください。  

【日にち】10 月 13 日（火）・22 日（木）・27 日（火）・29 日（木） 

【時 間】10：30～11：30  

【場 所】所沢市立中央中学校 2F「被服室」 

     ※車で来校可能。駐車場あり。 

詳細は申込時に別途ご案内します。 

お申込みは 

こちらから➡ 
 

✱乳幼児対象 ♪小学生以上対象 ■中学生以上対象   

（登）登録制（幼児クラブ）   ◇全来館者対象 

☆登録制クラブ（小学生対象） 

 

ひかり秋まつり 
 

今年もエステふれあいまつりにひかり児童館も参加します！！ 
 

【日時】９/26（土） 13：00～17：00 
  
 
 

【おまつりの内容】 

乳幼児コーナー・・・ 『ひかりゲームランド』  

こどもスタッフ・・・ 『おばけやしき』  

キラメキ★ダディ・・ 『ポップコーン』 
ハンドメイド部 

リュミエール 
 
 

※おまつり当日は準備、片付けのため 

9：00～13：00、17：00～17：30 の時間、 

児童館は閉館します。 

 

※駐車場はございません。 

 

 

☆17：40～ ひかり児童館の 

 こどもたちが「スノーマンダンス」を 

 エステふれあいまつりのステージで 

 行います。是非ごらんください。 

開館時間の変更 

おまつり準備・片付けのため「午前中」と「午後 5 時以降」は 

閉館します。 

【日時】9月 26 日（土） 13 時開館 17 時閉館  

合同避難訓練 

【日 時】9/15 （火） 15：00～15：30 

【対 象】全来館者対象 
☆消防車見学、消防士の防火服の試着ができます。 

・・ 『ジュース・ラムネ・お茶』 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1560240463/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zaXRlLnlva29oYW1hLXRveW9wZXQuY28uanAvc2hvcC9vZGF3YXJhMjU1L2luZm8vJUU1JUIwJThGJUU3JTk0JUIwJUU1JThFJTlGMjU1JUU1JUJBJTk3JUUzJTgwJThFJUU1JUE0JThGJUU3JUE1JUFEJUUzJTgyJThBJUUzJTgwJThGJUU5JTk2JThCJUU1JTgyJUFDJUVGJUJDJTgxJUVGJUJDJTgx/RS=%5eADB.OK0bYKwVrk5PgnGyZW_Nj5JKCU-;_ylt=A2RivbvPD_5cGCgAqgaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1560240463/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zaXRlLnlva29oYW1hLXRveW9wZXQuY28uanAvc2hvcC9vZGF3YXJhMjU1L2luZm8vJUU1JUIwJThGJUU3JTk0JUIwJUU1JThFJTlGMjU1JUU1JUJBJTk3JUUzJTgwJThFJUU1JUE0JThGJUU3JUE1JUFEJUUzJTgyJThBJUUzJTgwJThGJUU5JTk2JThCJUU1JTgyJUFDJUVGJUJDJTgxJUVGJUJDJTgx/RS=%5eADB.OK0bYKwVrk5PgnGyZW_Nj5JKCU-;_ylt=A2RivbvPD_5cGCgAqgaU3uV7


乳幼児向け事業 

 

☆ドッジボールをしよう！☆ 

 

 

 

【日時】毎週木曜日 ※祝日以外 
エンジョイ（初心者） 16：00～16：15 

チャレンジ（中・上級）16：15～16：30 
※時間中はプレイルームと集会室は、 

ドッジボール専用のお部屋となります。 

小学生・中高生向け事業 

 

🍉ひかりまつりこどもスタッフ会議🍉 
  

「ひかりまつり」の『お化け屋敷の準備』を 

します。 

 
 

【日時】9 月 19 日（土） 

13：30～15：30 

【対象】小学 4 年生～6 年生・中学生・ 

高校生 
 【内容】おばけ屋敷に使う小道具づくりや、 

当日のリハーサルをします。     

🥄ランチタイム🥄 

 

【日時】全開館日 12：00～13：00  

【対象】乳幼児とその保護者   

※小学生は利用できません 

【利用方法】来館時、職員まで「ランチ利用」とお伝えください。 

  ※12 時以降にランチを利用される場合は、児童館までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☀ おひさまひろば ☀ 
 

 

 

9/7（月）『あそぼうの日』   

トランポリン、てつぼう、ストラックアウト、ボールプール、

とび箱などで体をつかってあそんでみよう！ 

 

9/28（月）『身体測定＆お誕生日会』 

9 月生まれのお子さんのお誕生日会を行います。 

お誕生月のお子様は 10 時 45 分までにお越しください。 

身体測定はどなたでも計測できます。 

※身体測定カードをお渡しします。 

☆11：00 から「お誕生日会」を行います。 
 

【時間】9：30～11：30 

所沢市立ひかり児童館・子育て支援センター 

親子で楽しく遊べるひろば 
 

 

 

☆おひさまベビー 
０歳児（R7.4.2 生まれ～現在）対象の活動です。 

【日 時】9/24（木） 10：30～11：30 

【内 容】「親子でヨガタイム」 

【定 員】10 組 

【持ち物】水分補給用飲み物、汗ふきタオル 

 ※動きやすい服装でご参加ください 

【申込み】9/1（火）～ 

  ※定員になり次第しめきり 

【申込方法】電話または、事務室にお申込みください。 

☆おひさまキッズ   
1 歳児（R6.4.2～R7.4.1 生まれ）対象の活動です。 

【日 時】9/10（木） 10：30～11：30 

 

 

【内 容】「体をうごかしてあそぼう」 

 ビニールドーム等色々な運動あそびを用意します。 

親子共に動きやすい服装でご参加ください。    

☆卓球をしよう！☆ 

 

【日 時】月曜日・水曜日・土曜日  

※祝日以外 

13：00～17：30   

 

【対 象】小学生以上  

 

※１回の申し込みで 15 分できます。 

※行事がある日は利用できない場合もあります。ご

了承ください。 

☆バスケットボールをしよう！☆ 

～ゴールがあたらしくなりました～ 

【日 時】月曜日  16：00～17：30 

水曜日 16：30～17：30 

金曜日 13：00～17：30  

【対 象】小学生以上 

※１回の申し込みで 15 分できます。 
※行事がある日は利用できない場合もあります。 

☆中高生タイム☆ 

 

プレイステーション 5、ニンテンドースイッチ があります! 

 

 

 
 

毎週水曜日は、ひかり児童館にあつまれ～！！ 

勉強、お喋り、スポーツ、ゲーム…☆  

中高生だけの特別な時間！「こんなことをして 

みたい！」リクエストも受付中！ 
 

【日時】17：30～19：00     

【対象】中学生・高校生 

☆折り紙ひろば☆ 

～「パクパクパックンチョ」を作ろう～ 
 

【日時】 9/18（金） 16：15～ 

【対象】小学生以上   

☆放課 GO！☆ 

 
 

 

【日時】毎週水曜日 16：00～16：30 

【対象】小学生以上 

【内容】9/2  バスケットボール 

    

    9/9  数字遊び・しりとりあそび  

 

9/16 しっぽとり 
 

    9/30 ビーチバレーボール  

 

 

  

子育中の親子が安心して遊べる場です。また、子育てに関する相談や、情報の提供も行っています。 

妊娠期の方とその家族の方もお気軽にご利用ください。 

☆おはなしタイム☆ 

 

  紙しばいや絵本など・・・ 

楽しいおはなしの時間 
 

 

【日時】9 月 4 日（金） 16：15～ 

【対象】小学生以上 
       

☆記録会☆ 
色々チャレンジして記録に挑戦しよう！ 

 

【日時】9 月 27 日（日） 
9:00～11:30・13:00～17:00 

【対象】小学生 

 

☆君はチャレンジャー☆ 
【日時】9 月 27 日（日） 

9:00～11:30・13:00～17:00 

【対象】中学生以上 

☆Ｊｒ.おたんじょうび会☆ 
9 月生まれのお友達あつまれ～！！ 

開館中いつでもみなさんのお誕生日を 

お祝いします。 

誕生日であることを職員に伝えてください！ 

ステキなことが起こるかも？ 

 

☆かるたであそぼう☆ 
【日時】毎週月曜日 16：00～  
【対 象】小学生以上 

☆所沢郷土かるたもあります。みんなで一緒に 

カルタあそびを楽しみましょう！ 
☆ダンスをしよう☆ 

    

【日時】9 月 5 日（土） 

10：30～11：30 

【対象】小学生以上 
 ☆シオリお姉さんが、スノーマンのダンスを教えて 

くれます。 

       

ファミリータイム 『カプラであそぼう！』 

 

 

 

【日 時】9/6（日）10：00～11：30 

【対 象】乳幼児さんとその家族 

【内 容】カプラという積み木を使って家族や友達と 

     創造力豊かに組み立ててあそびましょう！ 

※祝日以外 

 

♪ハーモニカクラブ♪ 

参加者募集！！ 

 

毎月 2 回・火曜日（第 1・第 3） 

ハーモニカで楽しく曲を吹こう！ 

【9 月見学体験日】 9/1（火）、9/15（火） 

16：15～16：45 

        ペダルカー乗車日・トヨタ GT2000         

   

【日  時】毎週火曜日 9：00～12：00 

9/8、9/15、9/29 
☆時間内であれば自由にのれます。順番にご利用ください。 

  

☆けん玉教室・けん玉認定会☆ 

    

 

【日時】9 月 6 日（日） 

13：30～15：00 

【対象】小学生以上 

  ※マイけん玉をお持ちの方はご持参 

ください。 
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