
保護者様 
所沢市立ひかり児童館 

 

令和 8年度「中学生とあかちゃんふれあい」事業について 

この度はお忙しい中「中学生と赤ちゃんふれあい事業」にご協力頂き誠に 

ありがとうございます。当日の詳細につきまして下記参照ください。 

ご不明な点等ございましたら担当者までご連絡ください。宜しくお願い致します。 
 

【日程】１０月 13日（火）、２2日（木）、27日（火）、29日（木） 

【時間】10：45～11：30（全日）  

【集合時間】10時 35分 ※早めに来て授乳したい方は連絡ください。   

【集合場所】所沢市立中央中学校 2Ｆ被服室（所沢市並木 6-3） 

※駐車場あります。（裏面マップ参照ください） 

【当日緊急連絡先】04-2996-3995 （      080-6883-2641） 

【持ち物】オムツやミルク、手拭き用タオル等外出時お子様が必要なもの 

エコー写真や産まれた時の写真など（可能であれば） 

 

【当日ご協力頂きたい内容】※できる範囲で構いません。 

・お子様と一緒に手遊びやおもちゃ等を使い遊ぶ体験をさせてください。 

・中学生から質問があればそれに答えてください。 

※思春期の中学生は、恥ずかしさもあり上手にお話することができません。 

その場合は、保護者様よりはなしかけお話をするきっかけを作ってあげてください。 

・抱っこの仕方を見せてください。可能であればお子様をだっこさせてください。 

・可能であれば、ミルクの作り方を見せて頂き、哺乳瓶からミルクをあげる体験を 

 させてください。離乳食や、おかしも可能です。中学生に見せてあげてください。 

・もし、エコ―写真やお子様の写真があれば見せてください。 

・人見知りをして泣いてしまったら可能な範囲で中学生にお子様をあやす体験や 

 こんな風にして泣き止むなどアドバイスを頂ければ大丈夫です。 

そのままのお子様の姿をお店ください。 

・お子様にも他の中学生ともふれあいを行って頂きたいため、グループ内で場所交代 

を行います。ご了承ください。 

 

 

所沢市立ひかり児童館 担当：鎌田 
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