
対象 事業名 実施日 時間 内容 申込有無

サークルタイム 不定期 1０分程度(午前中)
手遊び、ふれあい遊びを通して親子で楽しく遊びます。紙芝居や
絵本の読み聞かせもあります。 ×

みんなあつまれ０１２さい 原則第４金曜日 11:00～11:30
親子のふれあいを中心としたスキンシップ遊びや、歌・手遊びな
どを行います。 ×

おいしくたべよう０１２さい 不定期（お便り参照） 10:30～11:00
栄養士の方が乳幼児を持つ保護者の方に必要な食の情報・知識の
お話をします。季節の野菜を使ったレシピの紹介もあります。食
に関することを聞くことも出来ます。

×

寝相アート 毎月末（お便り参照） 10:15～11:00
季節の寝相アートが出来ます。
身長・体重を時間内、自由に測定することができます。
記入用のカードをご用意します。

×

０歳 ほっぷくらぶ 月１回（8月を除く） 10:30～11:00 〇
１歳 すてっぷくらぶ 月１回（８月を除く） 10:30～11:10 〇
２歳 じゃんぷUP 月１回（８月を除く） 10:30～11:10 〇

お話大好き 原則第１・３水曜日 11:00～11:30
親子が一緒に参加し、ミニシアターや簡単な工作、絵本や紙芝居
の読み聞かせなどを、ボランティアの方が行います。 ×

かぞくであそぼう 原則偶数月第１日曜日 10:30～11:00
親子で遊びを通して楽しく体を動かします。乳幼児と兄弟姉妹、
ご家族での参加大歓迎です。(申し込みが必要な月もございます) ×

ミニミニお誕生日会 毎月1回（お便り参照） 11:00～11:15
誕生日の歌を歌い、みんなでお誕生日のお子さんの成長をお祝い
します。お誕生月のお子さんは手形も取れます。 ×

ゴーゴー！のりもの大集合！ 原則月１回（第1日曜or木曜）
9:30～11:30(木)
10:00～11:00(日)

遊戯室にコンビカーやカタカタなどお子さんが体を使って遊べる
おもちゃを並べています。 ×

はじめてのプラネタリウム 不定期（お便り参照） 11:00～11:30
泣いても大丈夫!!星の解説だけではなく、手遊びや星に関する歌
を交え乳幼児でも分かりやすいプラネタリウム番組です。 〇

出張窓口 不定期（お便り参照）
午前中

（お便り参照）

入間市役所こども支援課、利用者支援専門員の橋本さんに子育て
中の気になる事、保育園幼稚園の事など相談できます。事前予約
も受け付けています。 〇

ママのおしゃべりたいむ 原則月１回（チラシ参照） 10:30～11:30
ママさんたちとお話したり、お子さんたちと遊びます。情報交
換、友達づくりの場を提供します。育児に役立つ内容や、お母さ
んのリフレッシュになるような活動を行います。 ○

子育て講座 不定期（お便り参照） １時間程度
育児に役立つ内容を講師の方を招いて行います。託児がある場合
やお子さんと一緒に参加して頂く場合があります。
内容は毎回異なりますので、お便りをご確認ください。

〇

大人のためのプラネタリウム 原則月1回（チラシ参照） 11:00～11:40

音楽を聴きながら、ゆったりと星空の世界を楽しむ大人向けのプ
ラネタリウム番組です。6ヶ月以上から託児もご利用いただけま
す。
※託児は前日までに必ず申し込みをしてください。

○

ママのリラックスタイム 月1回（お便り参照） 10:00～12:00

エステティシャンの方にハンドトリートメントをしてもらい、
癒しの時間を過ごしましょう。
自分をいたわり、子どもも幸せ。子育て中のママ対象です。
ハンドトリートメント5～10分程度です。

×

大人

0～2歳

乳幼児
から

お子さんと保護者の方を対象に、お子さんの年齢に応じた
スキンシップ遊びや簡単な工作など親子同士の交流を深める

プログラムを行います。
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