
 リズムなわとび教室 
 

音楽に合わせて楽しく跳び方をマスター♪ 

 

どんなことをするの？ 
○ なわを跳んだりあやつったりして、なわとびのわざやリズム感を学び 

ます。 

    

はいれるひとは．．． 
○ 小学校３年生～６年生  ３６人 

 

クラブの日は．．． 
○ 原則毎月第４土曜日 午前１０時から１２時まで 

 ※３回目、6回目は変則的に行います。 

   

 

 

 

 

 

☆全部で 8回です。 

※８月、１０月はお休みです。※日程は、変更になる場合もあります。 

   

そのほか．．． 
○ 持ち物 運動しやすい服装、うわばき、飲み物、タオル 

なわとび（学校で使用しているもので結構です） 

 

① ５月２３日（土）     ⑤１１月２８日（土） 

 ② ６月２７日（土）     ⑥１２月１９日（土） 

 ③ ７月１８日（土）     ⑦ 1月２３日（土） 

④ ９月２６日（土）       ⑧  ２月２７日（土）   
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