
 

＊子育て相談は子育てコンシェルジュによる相談です。 

＊  マークがついているものは申し込みが必要です。詳しくは裏面をご覧ください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用時間 定員 

  ９：３０～１２：００  なし 

消毒・準備作業 

１４：００～１６：３０  なし 

日 曜日 ソーレ マーレ 

２ 月  離乳食講座         10：30～11：00 

３ 火 子育て相談           14：00～15：30  

１０ 火 リズムふれあいあそび     10：15～11：00  

１１ 水 Zoomで歯みがきのお話  10：30～11：20  

１２ 木    マーレまつり               9：30～12：00 

１３ 金 
 マーレまつり               9：30～12：00 

高橋先生とおしゃべり     10：00～12：00 

１６ 月 

発育測定             10：15～11：00 

                   14：15～15：00 

0歳児ひろば          14：30～15：30 

発育測定                10：15～11：00 

                    14：15～15：00 

１７ 火 ソーレデビュー            10：30～11：00 子育て相談           10：00～12：00 

２０ 金 0歳児集まれ①         10：30～11：15 0歳児集まれ①       10：30～11：15 

２４ 火  誕生会(にこにこタイム時)  11：00～ 

２５ 水 誕生会(ワイワイタイム時)  11：00～  

２７ 金 

高橋先生とおしゃべり     10：00～12：00 

作業療法士相談        10：00～12：00 

0歳児集まれ②       10：30～11：15 

0歳児集まれ②       10：30～11：15 

休館日 ソーレ毎週木曜日 

マーレ毎週水曜日 
行事のお知らせ 

行事のお知ら

せ 

ソーレ ０４９３‐２３‐２２３１ 

マーレ ０４９３‐３５‐３５２１ 

 

東松山市子育て支援センター 

 2023年 

 

・人数及び 1日の利用回数の制限は 

解除になります。 

・小学生以上のお子さんの同伴は 

ご遠慮ください。 

10 月 

利用される皆様には、引き続き感染症対策にご理解とご協力をお願いします。 

※感染状況により、変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。 

利用について 

◆保護者の方はマスクの着用、手指の消毒や検温などにご協力ください。 

◆利用者の家族に感染等が疑われる方がいる場合には利用をお控えください。 



    

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

離乳食講座 2日(月) 午前 10:30～11:00 定員 6組  

栄養士による講座です。進め方や月齢に合わせた食材の使い方など、離乳食についてのお話をして

いただきます。 

マーレまつり  １２日(木)・１３日(金) 9:30～12:00 

スタッフ手作りの音が鳴るおもちゃ、写真コーナーの他、おばけの手形カード製作もあります。 

いつもと違った雰囲気をお楽しみ下さい。にこにこタイムはおまつりバージョンで行います。 

 

 

 

 

 

マーレ 

※毎月 25日行事予定表発行   休館日  ソーレ毎週木曜日、年末年始 

マーレ毎週水曜日、年末年始 

 

 

★0歳児集まれ 子育てサークル作りを目的とした全 5回の講座です 

日時：10/20・27・11/10・11/17（オンライン）・11/24  時間：午前 10:30～11:15（10:15～受付）      

対象：市内在住、できる限り全日程参加できる、R4年 10月 1日～R5年 4月 1日生まれの子と保護者 

定員：ソーレ・マーレ各場所 8組（申込順） 定員になり次第、受付終了となります。 

※10月の市の広報誌での募集です。詳しくは広報をご覧ください。10月 6日(金)受付開始 

どちらかの場所を選び、直接又は電話でソーレかマーレへお申し込みください。 

 

  

リズムふれあいあそび 10日(火) 10:15～11:00 場所：コアラとホール 

仲よし保育園の先生によるふれあいあそびです。ピアノの音に合わせて動きます。 

10:15～はコアラの部屋で 0・1歳児(よちよち歩きの子まで)を対象に、 

10:30～はホールにて全体で行います。親子の水分をお持ちくださ 

Zoomで歯みがきのお話 11日(水) 午前 10:30～11:20  定員 8組  9/25(月)受付開始 

歯科衛生士にお話をしていただきます。「歯磨きってどうすればいいの？」「歯磨きのコツは？」 

など、日頃の疑問に答えていただけます。直接またはメールでお申し込みください。   

～メールで申し込みをする方法～   ソーレにメールを送信してください。  

件名に「Zoomで歯みがきのお話」                  

内容に ・お母さんの名前（ふりがな）  ・お子さんの名前（ふりがな）と生年月日 

・歯磨きについて「聞きたいこと」を入力してください 

※メールアドレス sole.comaam@gmail.com  QR コードからもできます 

※Zoom の招待で使用する ID・パスワード等を連絡させていただきます。 

    事前に Zoom のアプリをご登録下さい。 

０歳児ひろば  16日(月) 午後 2:30～3:30 場所：コアラ 

 0歳児親子の集まりです。おしゃべりしたり情報交換したり一緒に同じ時間を過ごしませんか。 

ソーレデビュー 17日(火) 午前 10:30までに来館をお願いします 

「支援センターが気になっているけれど初めて行くのは緊張する」という方、みんなで一緒に 

デビューしましょう。新規登録の手続き後、館内の説明をさせていただきます。 

高橋先生とおしゃべり・作業療法士相談  27日(金) 午前 10:00～12:00 

作業療法士相談では、お子さんの生活で気になること、好き嫌い(偏食)やトイレトレーニングの

進め方、遊びや行動など身近なことの相談ができます。ホールでの巡回相談です。 

です。 

 

（ソーレ） 

ソーレ 
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