
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 ソーレ マーレ 

２ 火 

☆子育て相談           10：00～11：30 

コンシェルジュと座談会     10：30～10：45 

０歳児ひろば           14：30～15：30 

プレママ・プレパパ見学会   15：00～ 

 

４ 木  読み語り              10：30～10：45 

５ 金  発育測定             10：15～11：00 

７ 日  パパといっしょに           11：00～11：15 

９ 火 救命救急講習会       14：30～15：20 総合避難訓練          10：30～11：10 

１２ 金  
＊高橋先生とおしゃべり    10：00～12：00 

 言語聴覚士座談会      10：30～11：00 

１３ 土  パパおしゃべりタイム      10：30～11：00 

１４ 日 パパといっしょに         11：00～11：20  

１６ 火 発育測定             10：15～11：00 

マーレデビュー          10：30～ 

☆子育て相談          10：00～11：30 

コンシェルジュと座談会    10：30～10：45 

１７ 水 読み語りとオカリナ演奏    10：30～10：45  

１８ 木  小児歯科講座        14：00～15：00 

１９ 金  先輩ママとおしゃべり      10：20～10：50 

２２ 月    離乳食講座         10：15～11：00 

２４ 水 誕生会（ワイワイタイム時）   11：00～11：20  

２６ 金 ＊高橋先生とおしゃべり    10：00～12：00 
誕生会（にこにこタイム時）   11：00～11：20 

 

３０ 火  親子ヨガ講座         10：30～11：15      

東松山市子育て支援センター 

 2025年 

 

ソーレ ０４９３‐２３‐２２３１ 

マーレ ０４９３‐３５‐３５２１ 

 

９月 

施設の利用について 

＊利用時間  午前 9 時 30 分～午後 4 時 30 分（一日を通して開館します） 

＊食事    午前 11 時 30 分～午後 1 時（お弁当をお持ちの方はご利用ください） 

 ＊安全面等を考慮し、小学生のお子さんの同伴はご遠慮ください 

 ＊衛生面から大人の方は靴下の着用をお願いします 

行事のお知らせ 

行事のお知ら

せ 

休館日 ソーレ毎週木曜日 

マーレ毎週水曜日 

☆子育て相談は子育てコンシェルジュによる相談です。 

＊高橋先生とおしゃべりはハロークリニック相談支援室の保育士高橋先生と気軽に話ができます。 

 マークがついているものは申し込みが必要です。裏面の QR コードからお申込みください。 

8 月 25 日から受け付けを開始します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

コンシェルジュと座談会「就園に向けて」  2日(火)午前 10:30～10:45 場所：きりん  

保育園・幼稚園入園までの流れをお伝えします。親子での参加となります。 

0歳児ひろば  2日(火)午後 2:30～3:30 場所：コアラ 

  0歳児親子の集まりです。おしゃべりしたり情報交換したり一緒に同じ時間を過ごしませんか。 

救命救急講習会・入門コース 9日(火)午後 2:30～3:20 定員 6組 場所：きりん 

対象：歩く前のお子さん同伴か保護者のみの参加  ※託児はありません 

心肺蘇生法と応急手当の方法について、消防署の職員の方に教えていただきます。 

パパといっしょに「チラシ遊び」 14日(日)午前 11:00～11:20 ※ワイワイタイムはありません 

チラシを丸めたりちぎって形や音を楽しみます。最後は舞い上げて遊びます。 

親子ヨガ講座 30日(火)午前 10:30～11:15 定員 6組 場所：きりん 

持ち物：親子の水分、バスタオル、動きやすい服装 

  対象：6か月以上で首が座っているお子さん一人につき保護者一人 

妊婦の方はお申込みできません 

  親子ヨガはスキンシップを楽しみながら心の絆を深めることができますよ。 

言語聴覚士座談会 12日(金)午前 10:30～11:00 定員 6組 場所：いるか 

言語聴覚士は言葉の発達や発音、コミュニケーションの専門家です。 

パパおしゃべりタイム 13日(土)午前 10:30～11:00  場所：いるか 

  パパ親子で集まって、普段のお子さんの様子など一緒にお話ししてみませんか。 

コンシェルジュと座談会「就園に向けて」  16日(火)午前 10:30～10:45 場所：いるか  

保育園・幼稚園入園までの流れをお伝えします。親子での参加となります。 

Zoomで小児歯科講座「ベビーからキッズへ！歯ッピー歯育て！」   

18日(木) 午後 2:00～3:00 オンライン  定員 8組 

午後 2:00～2:30 マーレで参加 定員 8組  場所：いるか                        

前半 30分はすがぬま歯科医院院長にお話をして頂きます。後半 30分は 

気になることの質疑応答になります。オンライン環境に不安がある方は、 

いるかの部屋でスクリーンを見ながら前半のみ参加ができます。 

託児はありませんのでお子さんと一緒に受講してください。 

先輩ママとおしゃべり 19日(金)午前 10:20～10:50 場所：いるか 

 プレ保育、幼稚園について興味がある方、先輩ママとおしゃべりしませんか？  

離乳食講座 22日(月)午前 10:15～11:00 定員 8組 場所：いるか 

 栄養士による離乳食講座です。進め方や月齢に合わせた食材の使い方など、 

離乳食についてのお話をしていただき、後半は質疑応答の時間となります。 

 

 

ソーレ 

マーレ 

※毎月 25日行事予定表発行   休館日  ソーレ毎週木曜日、年末年始 

マーレ毎週水曜日、年末年始 

救命救急講習

会会習会 

言語聴覚士座談会 

 

小児歯科（オンライン） 

小児歯科（マーレ） 

離乳食講座 

親子ヨガ講座 

親子ヨガ 

 


