
 

【令和 7年度子育て講演会】 

子育ての基礎知識「知っておきたい 赤ちゃんの足と靴」 

         講師  吉村 眞由美 氏 

早稲田大学人間科学学術院 招 聘
しょうへい

研 究 員
けんきゅういん

 

早稲田大学 eスクール 教育コーチ 

                           （公財）日本学校体育研究連合会 JASPE足育事業特別顧問 

 

日時  令和 7年 12月 3日（水） 13:30～14:30 

場所  松山市民活動センター 和室 

定員  15組 (親子で参加、託児はありません) 

対象  ０歳から２歳くらいまでのお子さんと保護者 

申込方法  11月 10日（月） QR コードから 
 

【内容】 

靴を履いている時の「足の感覚」が芽生える大切なこの時期。足と靴の関係や

靴の基礎知識、足のはかり方など、この時期に必要なお話をします。 

※講座の後、個別の質問にお答えしていただく時間を設けています。 

【持ち物】 

・すでにお子さんの靴がある方は靴（靴本体を拭いた状態でご持参ください） 

 

東松山市子育て支援センターソーレ 

担当：北村 


