
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 ソーレ マーレ 

１ 日 パパといっしょに        11：00～11：25 パパといっしょに        11：00～11：25 

３ 火 
☆子育て相談          10：00～11：30 

０歳児ひろば           14：30～15：30 
 

５ 木  読み語り             10：30～10：45 

６ 金  発育測定             10：15～11：00 

８ 日   パパとあそぼう       10：15～11：00  

１０ 火 発育測定            10：15～11：00 
0歳児ひろば          14：30～15：00 

プレママ・プレパパ見学会   14：45～ 

１３ 金  

＊高橋先生とおしゃべり    10：00～12：00 

作業療法士相談        10：00～12：00 

  作業療法士座談会    10：30～11：00 

１６ 月 読み語り             10：30～10：45  

１７ 火 ソーレデビュー          10：30～ ☆子育て相談         10：00～11：30 

２０ 金 誕生会（ワイワイタイム時）  11：00～11：20 総合避難訓練（火災）    10：30～11：00 

２５ 水   Zoomでおやつ講座    10：30～11：20  

２７ 金 
＊高橋先生とおしゃべり    10：00～12：00 

公認心理師相談        10：00～12：00 
誕生会（にこにこタイム時）  11：00～11：20 

東松山市子育て支援センター 
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ソーレ ０４９３‐２３‐２２３１ 

マーレ ０４９３‐３５‐３５２１ 

 

2 月 

施設の利用について 

＊利用時間  午前 9 時 30 分～午後 4 時 30 分（一日を通して開館します） 

＊食事    午前 11 時 30 分～午後 1 時（お弁当をお持ちの方はご利用ください） 

 ＊安全面等を考慮し、小学生のお子さんの同伴はご遠慮ください 

 ＊衛生面から大人の方は靴下の着用をお願いします 

行事のお知らせ 

行事のお知ら

せ 

休館日 ソーレ毎週木曜日 

マーレ毎週水曜日 

☆子育て相談は子育てコンシェルジュによる相談です。 

＊高橋先生とおしゃべりはハロークリニック相談支援室の保育士高橋先生と気軽に話ができます。 

 マークがついているものは申し込みが必要です。裏面の QR コードからお申し込みください。 

 1 月 25 日から受け付けを開始します。 

              赤ちゃん抱っこ体験学習 参加者募集 

中学生が、赤ちゃんとふれあったり子育て中のお母さんから育児に関する話を聞いたりする学習です。 

ご協力いただける親子（0～2歳くらいまでのお子さんとお母さん）を募集しています。 

詳しいことは館内の掲示をご覧いただき、スタッフにお声がけください。ご参加お待ちしております。 

実施日    松山中学校 3月 4日(水)       南中学校  3月 10日(火)        



  

  

 

 

 

パパとあそぼう 

おやつ講座 

 

 

 

     パパといっしょに「節分あそび」  1日(日) 午前 11:00～11:25 ワイワイタイム時 

      鬼さんタッチや的当てなど、親子で体を動かして楽しもう‼ 

０歳児ひろば  3日(火) 午後 2:30～3:30 場所：コアラ 

     0歳児親子の集まりです。おしゃべりしたり情報交換したり、一緒に同じ時間を過ごしませんか。 

パパとあそぼう  8日(日) 午前 10:15～11:00 定員 6組 場所：きりん 

     たくさんの木製レールを使って遊びますよ。線路をつなげて電車を走らせましょう。 

  パパとお子さんでのご参加をお待ちしています。 

ソーレデビュー 17日(火) 午前 10:30～ 1時間程度 

「気になっているけれど初めて行くのは緊張する」という方、ぜひご利用ください。 

登録手続き後、館内の説明をさせていただきます。午前 10:30までにご来館ください。 

     Zoomでおやつ講座～こどもの食事とおやつ～ 25日(水) 午前 10:30～11:20 定員 8組  

栄養士によるおやつ講座です。レシピの紹介や食事とおやつについての話、質問も 

答えていただきます。離乳食後期からの内容となりますが、この時期以前の方も 

オンラインですので、お気軽にご参加ください。 

高橋先生とおしゃべり・公認心理師相談 27日(金) 午前 10:00～12:00   

   公認心理師には、お子さんの心身の成長にかかわることを相談できます。ホールでの巡回相談と 

なりますので、気軽にお声がけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パパといっしょに「節分あそび」  1日(日) 午前 11:00～11:25 にこにこタイム時 

 おうちの人といっしょに「おにはそと～」と大きな声で泣き虫鬼、おこりんぼ鬼をおい出そう！ 

 ０歳児ひろば 10日(火) 午後 2:30～3:00 場所：いるか 

  0歳児親子の集まりです。おしゃべりしたり情報交換したり、一緒に同じ時間を過ごしませんか。 

プレママ・プレパパ見学会  10日(火) 午後 2:45～ 1時間程度 

初めてママ・パパになる方向けの見学会です。子育て中のママ・パパとの交流も予定しています。 

作業療法士座談会「トイレトレーニング」 13日(金) 午前 10:30～11:00 定員 8組 

  始める時期や進め方のヒントになるお話を聞くことができます。その他、生活面で 

気になる事の相談もできます。いるかのお部屋で行います。 

総合避難訓練 （火災）  20日(金) 午前 10:30～11:00 

  消防士さんから初期消火の手順を教えていただき、保護者には水消火器体験をしていただきます。 

 

マーレ 

ソーレ 

※毎月 25日行事予定表発行   休館日  ソーレ毎週木曜日、年末年始 

マーレ毎週水曜日、年末年始 

 

 

季節の製作「なかよしおひなさま」  16日(月)～ なくなり次第終了 

ソーレマーレ共に同じ製作を行います。どちらかにご参加ください。 

和柄の色紙で着物を折って、壁掛けのおひなさまを作ります。楽しみながら作ってください。 

 

作業療法士 


