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日 曜日 ソーレ マーレ 

1 日        

2 月 子育て相談★ 10:00～11:30    

3 火     

4 水    休館日  

5 木 休館日   読み語り 10:30～10:45 

6 金 0 歳児集まれ④  10:30～11:15 0 歳児集まれ④ 10:30～11:15 

7 土     

8 日 パパといっしょに 9:30～   

9 月 Zoom で歯みがきのお話 10:30～11:20 赤ちゃんのつどい 14:30～15:00 

10 火 
2 歳児講座 

0 歳児ひろば  

10:30～11:15 

14:30～15:00  

  

11 水 総合避難訓練  10:30～11:00 休館日  

12 木 休館日  発育測定 10:15～11:00 

13 金 0 歳児集まれ➄ 10:30～11:15 
高橋先生とおしゃべり◆ 

0 歳児集まれ➄  

10:00～12:00 

10:30～11:15  

14 土        

15 日     

16 月 発育測定 10:15～11:00 プレママ・プレパパ見学会 10:30～11:00 

17 火 保健師さんとおしゃべり 10:30～11:00 
子育て相談★ 

マーレデビュー 
10:00～11:30 

10:30～11:00 

18 水 読み語りとオカリナ演奏 10:30～10:45 休館日  

19 木 休館日    

20 金   ベビーヨガ 10:25～10:50 

21 土   パパといっしょに 11:00～11:20 

22 日      

23 月     

24 火 きらめき大学読み聞かせ        14:00～14:30    

25 水 誕生会 11:00～11:20 休館日  

26 木 休館日     

27 金 高橋先生とおしゃべり◆  10:00～12:00  言語聴覚士(ことば)相談  10:00～12:00  

28 土   
    

29 日      

30 月 読み語り 10:30～10:45 誕生会 11:00～11:20 

 

 

施設の利用について 

＊利用時間 

午前 9 時 30 分～ 

午後 4 時 30 分 

＊食事 

午前 11 時 30 分～午後 1 時 

（お弁当をお持ちの方はご

利用ください） 

＊安全面を考慮し、小学生

のお子さんの同伴はご遠慮

ください。 

＊衛生面から大人の方は靴

下の着用をお願いします。 

＊施設内での動画撮影はご

遠慮ください。     

＊来館の際には利用者証を

忘れずにお持ちください。 

新規の方は当日発行いたし

ます。 

★子育てコンシェルジュに

よる相談です。 

 

◆ハロークリニック相談支

援室の保育士高橋先生とお

話が出来ます。 

 

申し込みが必要です。 

参加したい行事の QR コー

ドからお申込みください。   

 

毎月の行事 

＊発育測定 

乳児用(仰向け)と幼児用

(起立)の測定器があり、身

長と体重を計測します。 

 

＊読み語り 

ボランティアさんが絵本

を読んでくれます。 

 

＊誕生会 

ワイワイタイム、にこにこ

タイムの中で、誕生月のお

子さんをお祝いします。 

2026年 11月 

ソーレ 0493-23-2231 

マーレ 0493-35-3521 ※  0 歳児集まれは 5 回連続講座のため、申し込みは終了しています。 



パパといっしょに 「おちばであそぼう」 8日(日) 午前 9:30～ 無くなり次第終了 

 紙の落ち葉を使って、うさぎ、鳥、はりねずみなど好きな作品を作るよ。 

Zoomで歯みがきのお話 9日(月) 午前 10:30～11:20 定員 8組 

歯科衛生士さんによる講座です。いろいろな疑問に答えていただけます。 

０歳児ひろば 10日(火) 午後 2:30～3:00 場所：コアラ 

0歳児親子の集まりです。情報交換やおしゃべりを楽しみましょう。 

2歳児講座「音楽遊び」 10日(火) 午前 10:30～11:15 定員 8組 場所：きりん 

対象：2歳児（講座日に 2歳になっているお子さん） 

音楽講師とピアノ講師による講座です。季節の曲に合わせたリズム遊びをおこないます。 

総合避難訓練 11日(水) 午前 10:30～11:00 

 消防士さんから初期消火の手順を教えて頂きます。消防車が来たら見学もできますよ。 

保健師さんとおしゃべり 17日(火) 午前 10:30～11:00 定員 6組   

保健師さんによるトイレトレーニングについての座談会です。 

始める時期や進め方などについて、アドバイスがたくさんもらえます。 

きらめき大学読み聞かせ「おおきなかぶ」 24日(火)午後 2:00～2:30 

きらめき市民大学国際交流クラブの方々による英語の読み聞かせと歌を楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 歳児 

歯みがきの話 

赤ちゃんのつどい  9日(月) 午後 2:30～3:00 場所：いるか 

0歳児親子の集まりです。スタッフによるほぐしあそびをおこないます。 

プレママ・プレパパ見学会  16日(月) 午前 10:30～11:00 

初めてママ・パパになる方向けの見学会です。館内見学と子育て親子との交流を予定しています。 

マーレデビュー  17日(火) 午前 10:30～11:00（10:30分までにご来館ください） 

初めての方遊びに来ませんか。登録手続き後、館内の説明をさせて頂きます。 

ママ講師によるベビーヨガ  20日(金) 午前 10:25～10:50 定員 8組 場所：いるか 

 対象：生後 3カ月(首がすわっている)～1歳半未満のお子さんひとりにつき保護者一人 

 持ち物：汗拭きタオル、水分、動きやすい服装、持っている方はヨガマット 

 スキンシップを楽しみながら心の絆を深めることができます。 

パパといっしょに 「チラシ遊び」  21日(土) 午前 11:00～11:20 にこにこタイム時 

丸めて、ちぎって、チラシ遊びを楽しみます。 

言語聴覚士（ことば）相談  27日(金) 午前 10:00～12:00    

言語聴覚士は言葉の発達や発音、コミュニケーションの専門家です。ホールでの巡回相談です 

マーレ 

※毎月 25日行事予定表発行   休館日  ソーレ毎週木曜日、年末年始 

マーレ毎週水曜日、年末年始 

 

 

ソーレ 

保健師とおしゃべり 

ベビーヨガ 

【予告】子育て講演会 子育ての基礎知識 「知っておきたい 赤ちゃんの足と靴」       

講師：吉村眞由美氏 （早稲田大学人間科学学術院 招聘研究員） 

日時：12 月 2 日(水)午後 1:30～2:30  対象：0 歳から 2 歳くらいまでのお子さんと保護者  

靴の選び方やお子さんの足について、これからの子育てに役立つ内容です。定員があります。 

詳しくは、館内掲示やインスタグラムまたは HP でご確認下さい。   

 

 

 


