
 

所沢市こども支援センター 

            ルピナス      

２０２４年 4 月 

 

                                                  
日 月 火 水 木 金 土 

 

☆マーク行事 

  申込み開始日 

 

4 月生まれ 

誕生カード手形押し

 休館日  発育測定

 

☆おもちゃ図書館

ぽかぽかタイム マーガレットさんと 

話そう！(作業療法士) 

 

わくわくワーク 

～こいのぼり製作～ 

休館日  誕生会

 

 ルピナスの保健室 休館日 親子おはなしかい ぽかぽかタイム 

 ☆就園の前に知ってお

きたい「乳幼児の足と

靴の基礎講座 2024」 

24 

休館日 ☆０歳の仲間づくり 子育てコンシェル 

ジュと話そう！ 

 

マタニティ 

ママあつまれ！ 

ぽかぽかタイム ☆親子ふれあい体操 

   

※行事の時間や詳細は、裏面をご覧ください。 

※☆マークは事前申し込みが必要となります。申し込みは１日から来館のみの受付とさせて頂きます。       

※駐車場が混み合う場合があります。公共交通機関をご利用ください。 

4 月の行事 
利用時間 9：30～16：00 

TEL   04-2922-2117 

休館日は 

水曜です。 

２３日(火)  

就園の前に知っておきたい 

「乳幼児の足と靴の基礎講座２０２４」 

第１回【特集】赤ちゃんの足と 

ファーストシューズ選び 

時間：１０：００～１１：３０  

場所：きりん 定員：１５組 

講師：（公財）日本学校体育研究連合会

JASPE 足育事業 特別顧問 

早稲田大学人間科学学術院  

招聘研究員 吉村眞由美氏 

 

内容：靴を履いている時の「足の感覚」

が芽生える大切なこの時期。足と

靴の関係や靴の基礎知識、足のサ

イズの測り方などこの時期に必

要なお話が聞けます。 

※お話の後、皆さんからの個別の質問に

お答えいただく時間を設けています。 

 



 

１日(月)～２日(火)  

４月生まれ誕生カード手形押し 

対象：４月生まれのお子さん（4 歳のお誕生日まで） 

 誕生会の時に手形付きの誕生カードをプレゼントします。 

 

５日(金) 発育測定  

９：３０～１１：００ 場所：きりん  

月に１回、お子さんの身長・体重を計測して、成長の記録をつけ

てみませんか。 

※受付時間は１０：４５まで  

※同伴のお子さんは、ご利用できません。 

 

６日(土) おもちゃ図書館 

１０：３０～１１：３０ 場所：きりん 定員：5 組 

 対象：たくさんのお友達がいるところでは上手に遊べない、 

人とのかかわりが得意でない４歳未満のお子さんと 

保護者 

 内容：遊びながら豊かな時間の中で、同じ悩みをもつ 

    保護者同士の交流をしませんか。 

 

８日(月)・１９日(金)・２９日(月) ぽかぽかタイム 

１回目 １０：４５～ ２回目 １４：００～ 場所：ひろば 

 １５分程度の手遊びやふれあい遊びを行います。 

 

9 日(火)～ わくわくワーク ～こいのぼり製作～ 

 ９：３０～１１：３０/１４：００～１５：３０  

場所：ひろば 内容：みんなで大きなこいのぼりを作ろう！ 

※1 日１回 先着 200 枚 無くなり次第終了  

９日(火) マーガレットさんと話そう！  

１０：４５～１１：４５ 場所：ひろば  

先着４名程度 

マーガレットの作業療法士に相談してみません 

か？ハイハイ・歩行などの発達や、着替えや食事  

などの日常生活の動作、感覚に対して敏感などお気軽

に話しかけて下さい。 

 

１２日(金) 誕生会  

１０：４５～１１：２０ 場所：ひろば 

 内容：ヴァイオリン 酒井奈央氏 

ピアノ 齋藤里沙氏による 

見て、聴いて、感じて…春のファミリーコ   

ンサート♪ヴァイオリン・ピアノ・うたと 

一緒に、うららかな春を迎えましょう！ 

たくさんの親子で４月生まれのお友達の 

お祝いをしましょう。 

※誕生月のお子さんには誕生カードのプレゼントがあ

ります。(誕生会当日の手形押しはできません)  

 

１６日(火) ルピナスの保健室      

１０：００～１１：３０ 場所：ひろば    

所沢市の保健師に子どもの健康や身体の発育・発達に

ついて相談できます。お気軽に話しかけて下さい。 

 

１８日(木) 親子おはなしかい  

１１：００～１１：３０ 場所：きりん  

所沢図書館の方々による読み聞かせです。 

絵本の世界をお楽しみ下さい。 

 

２５日(木) ０歳の仲間づくり 

１０：１５～１１：１５ 場所：きりん 定員：８組  

１４：００～１５：００ 場所：きりん 定員：８組 

対象年齢：０歳（１歳の誕生日を迎える前日まで） 

同じ年齢のお子さんをもつお母さん同士の交流で仲間の輪を広げ

ていこう！ 

 

２６日(金) 子育てコンシェルジュと話そう！  

１０：００～１１：３０ 場所：ひろば 

子育てコンシェルジュ(保育士)に子育て相談をしてみません 

か。落ち着いて遊べない、ちょっと子育てにイライラなど、 

お気軽に話しかけて下さい。 

 

２６日(金) マタニティママあつまれ！  

１０：１５～１１：１５ 場所：きりん 

赤ちゃんを迎えるママ同士の交流や先輩ママとのつなが 

りで、子育てに役立つアドバイスやヒントを集めよう。 

 

３０日(火) 親子ふれあい体操  

場所：きりん 定員：①１０組 ②6 組 

① １０：００～１０：４５ 対象：1 歳(歩けるお子さん) 

② １１：００～１１：４５ 対象：2 歳～ 

 講師：川口短期大学 講師 藤田倫子氏 

 内容：親子でコミュニケーションをとりながら楽しく 

    体操します。 

 持ち物：飲み物、フェイスタオル  

※スカートはお控え下さい。  

※当日は、靴下をぬいで裸足で行います。 


